
 

色水実験を通して色水に興味が出た子どもたち。 

実際に色水を使って遊び始めると、ポンプやペット

ボトルに入っている色水でジュースを作っていま

した。一色だけ使う子もいれば、色々な色を混ぜ合

わせる子もいたりと、オリジナルジュースを作るこ

とを楽しんでいました。また、作ったジュースで友

だちと乾杯をする可愛い姿も見られました。がむし

ゃらに混ぜ合わせていくうちに、「むらさきは何色

と何色を混ぜて作るの？」などと、作りたい色はど

うやって作るのかにも興味が出始めました。 

顔や体につけても良い絵の具を用意して、ボディペインティングを

してみました。全身で絵の具に触れることを楽しみながら、色の変

化も楽しんでいました。前回やった色の変化を覚えていて、「赤と

黄色を混ぜてオレンジにする」「むらさき作る」などと言って、色

を混ぜ合わせて自分の好きな色を作ったりもしていました。最初は

控えめだった子どもたちも、だんだん慣れてダイナミック楽しむよ

うになり、自分の体や顔にも塗ることを楽しんでいました。 

① 色水実験をしよう！ 

まずは、透明の水に赤・黄色・緑・青・白の絵の具を入れ

たら、水の色が変化するのかを実験！ 

そこから色水を混ぜ合わせたら何色に変化するのかを実験

してみました。「ピンクかな？」「オレンジかな？」「変わる

かな？」とそれぞれ考えていました。 

実際に色水が混ざり合う瞬間を真剣に見ていて 

色が変化することに驚き、大興奮な子どもたち 

からは「ジュースみたい！」「やってみたい！」 

との声が上がりました。 

②色水で遊ぼう！ 

③色の変化を知ろう！ 

赤・青・黄色・白を使って、何色と何

色を混ぜると何色になるかが分かる表

を用意すると、表を見ながら混ぜる色

を考えて容器に入れていき、自分の思

い通りの色に変化すると「〇〇色にな

ったよ！」と嬉しそうに教えてくれま

した。 

④ボディペインティングをしよう！ 
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活動を通して 

乳児ということもあり、子ども発信から広げ

ていく難しさを感じましたが、子どもたちの不

思議そうな表情やつぶやきを意識して拾って

いくことで、活動の幅が広がり、子どもたちの

興味や関心がより深まっていく楽しさを改め

て感じることが出来ました。 


